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Введение

Компьютерная томография (КТ) на сегод-
няшний день занимает одно из ведущих мест 
среди методов лучевой диагностики в оторино-
ларингологии благодаря своему высокому про-
странственному разрешению, мультипланар-
ной реконструкции и возможности детальной 
визуализации как костных структур, так и мяг-
ких тканей. Данный метод широко применяется 
при диагностике воспалительных, опухолевых, 
травматических и врождённых заболеваний уха, 
горла и носа, включая патологию околоносовых 
пазух, височной кости, полости носа, носоглотки 

и гортани.
Особая ценность КТ в ЛОР-практике обуслов-

лена возможностью точной оценки анатомиче-
ских особенностей, степени распространённо-
сти патологического процесса, а также выявления 
скрытых изменений, недоступных при клиниче-
ском осмотре и эндоскопических методах иссле-
дования. Однако интерпретация КТ-изображений 
остаётся сложной задачей, требующей высокой 
квалификации специалиста и значительных вре-
менных затрат, особенно при анализе большого 
объёма данных и многосрезовых исследований.

В последние годы стремительное развитие 
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цифровых технологий и вычислительных мощно-
стей привело к активному внедрению методов 
искусственного интеллекта (ИИ) в медицинскую 
визуализацию. Наибольшее распространение 
получили алгоритмы глубокого обучения и ис-
кусственные нейронные сети, способные авто-
матически анализировать КТ-изображения, вы-
являть патологические изменения, выполнять 
сегментацию анатомических структур и класси-
фикацию заболеваний. Использование ИИ по-
зволяет значительно повысить объективность 
диагностики, снизить влияние человеческого 
фактора и уменьшить вариабельность интерпре-
тации результатов.

Интеграция ИИ в КТ-диагностику ЛОР-заболе-
ваний открывает новые возможности для ранне-
го выявления патологий, оптимизации диагно-
стического процесса и поддержки клинических 
решений. Автоматизированные системы анализа 
изображений способны ускорять работу вра-
ча-рентгенолога и оториноларинголога, повы-
шать точность диагностики хронических рино-
синуситов, заболеваний среднего и внутреннего 
уха, опухолевых поражений и осложнённых форм 
воспалительных процессов. В связи с этим изу-
чение и внедрение технологий искусственного 
интеллекта в компьютерную томографию пред-
ставляет собой актуальное и перспективное на-
правление современной оториноларингологии.

1. Основы искусственного интеллекта в меди-
цинской визуализации

Искусственный интеллект (ИИ) в медицинской 
визуализации представляет собой совокупность 
вычислительных методов и алгоритмов, способ-
ных автоматически анализировать большие мас-
сивы цифровых изображений, выявлять законо-
мерности и диагностически значимые признаки, 
зачастую незаметные при визуальной оценке 
специалистом. В основе современных ИИ-систем 
лежат методы машинного обучения и, прежде 
всего, глубокого обучения, реализуемые с помо-
щью многослойных сверточных нейронных сетей 
(Convolutional Neural Networks, CNN).

Применение ИИ в анализе компьютерно-то-
мографических изображений основано на обуче-
нии нейронных сетей на обширных размеченных 
базах данных, включающих как нормальные, так и 
патологически изменённые КТ-срезы. В процес-

се обучения алгоритмы формируют устойчивые 
цифровые паттерны, соответствующие различ-
ным анатомическим структурам и видам пато-
логий. Это позволяет ИИ-системам автоматиче-
ски выполнять сегментацию органов, детекцию 
патологических очагов, а также классификацию 
заболеваний с высокой точностью и воспроизво-
димостью.

Особое значение ИИ приобретает в условиях 
роста объёма лучевых исследований и увеличе-
ния нагрузки на врачей-рентгенологов. По дан-
ным современных исследований, использование 
ИИ в КТ-диагностике способствует снижению 
диагностических ошибок, повышению чувстви-
тельности выявления ранних изменений и стан-
дартизации интерпретации изображений, что 
подтверждается многочисленными публикация-
ми в базе PubMed.

Таблица 1. Основные задачи ИИ в анализе 
КТ-изображений

Классификация Определение типа и формы 
патологического процесса Повышение точно-
сти дифференциального диагноза

2. Применение ИИ-алгоритмов при ЛОР-КТ
2.1 Анализ синуситов
Одним из наиболее изученных направлений 

применения ИИ в оториноларингологии являет-
ся автоматизированный анализ КТ-изображений 
околоносовых пазух. ИИ-алгоритмы используют-
ся для выявления признаков острого и хрони-
ческого риносинусита, полипозных изменений, 
кист, гиперплазии слизистой оболочки и об-
струкции естественных соустий.

Согласно данным систематических обзоров, 
включающих более 50 научных исследований, 
ИИ-модели демонстрируют высокие показатели 
чувствительности и специфичности при клас-
сификации хронических заболеваний около-
носовых пазух, сопоставимые и в ряде случаев 
превосходящие результаты экспертной оценки. 
Применение ИИ позволяет не только выявлять 
наличие воспалительного процесса, но и коли-
чественно оценивать его распространённость и 
степень выраженности, что имеет важное значе-
ние при выборе тактики лечения и планировании 
эндоскопических вмешательств (PubMed).

2.2 Автоматизация анализа ЛОР-КТ
Современные программные решения, осно-
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ванные на технологиях искусственного интел-
лекта (например, системы типа «ЛОР-КТ.АИ»), 
обеспечивают автоматический анализ КТ-изобра-
жений полости носа и околоносовых пазух. Такие 
системы способны предварительно обрабаты-
вать данные, выделять анатомические ориенти-
ры, обнаруживать патологические изменения 
и формировать структурированные отчёты для 
врача-рентгенолога и оториноларинголога.

Автоматизация анализа ЛОР-КТ способствует 
снижению субъективности интерпретации, со-
кращению времени описания исследований и 
повышению диагностической согласованности 

между специалистами. Кроме того, ИИ-системы 
могут использоваться в качестве инструмента 
поддержки принятия клинических решений, осо-
бенно в условиях ограниченного опыта или вы-
сокой рабочей нагрузки.

3. Преимущества интеграции искусственного 
интеллекта

3.1 Повышение точности диагностики
Интеграция ИИ в анализ КТ-изображений по-

зволяет повысить точность и воспроизводимость 
диагностики за счёт минимизации человеческого 
фактора. Алгоритмы искусственного интеллекта 
обеспечивают стандартизированную оценку изо-

Задача ИИ Описание Клиническая польза

С е г м е н т а ц и я 
органов

Автоматическое выделение 
анатомических структур (пазухи, 
височная кость, слуховые косточки)

Быстрое и точное 
измерение размеров и 
объёма структур

Детекция патологии
Обнаружение очагов воспаления, 
деструкции, новообразований

Поддержка ранней и 
объективной диагностики

Классификация
Определение типа и формы 
патологического процесса

Повышение точности 
д и ф ф е р е н ц и а л ь н о г о 
диагноза

Таблица 1. 
Основные задачи ИИ в анализе КТ-изображений

График 1. 
Производительность ИИ-алгоритмов (AUC, чувствительность, специфичность)



105

Евразийский журнал оториноларингологии - хирургии головы и шеи      Том 4 | Выпуск 4 | 2025

бражений, снижая риск пропуска мелких или ати-
пичных патологических изменений.

3.2 Сокращение времени диагностики
Автоматизированная обработка КТ-данных 

существенно ускоряет процесс интерпретации 
исследований. Это особенно важно при экстрен-
ных состояниях и большом потоке пациентов, 
когда скорость получения диагностического за-
ключения напрямую влияет на своевременность 
оказания медицинской помощи.

3.3 Поддержка клинических решений
ИИ-системы предоставляют количественные 

и визуализированные данные, которые могут ис-
пользоваться врачами для объективной оценки 
тяжести заболевания, мониторинга динамики па-
тологического процесса и выбора оптимальной 
лечебной тактики. Таким образом, искусственный 
интеллект становится эффективным инструмен-
том поддержки клинических решений в совре-
менной оториноларингологии.

Ограничения и перспективы внедрения ис-
кусственного интеллекта в ЛОР-КТ.

Несмотря на значительный потенциал и оче-
видные преимущества применения искусствен-
ного интеллекта в анализе компьютерно-томо-
графических изображений, внедрение данных 
технологий в повседневную клиническую прак-
тику сопровождается рядом ограничений и нере-
шённых проблем. Одним из ключевых факторов 
является зависимость эффективности ИИ-алго-
ритмов от качества и объёма обучающих данных. 
Для корректной работы нейронных сетей необ-
ходимы большие, хорошо размеченные и репре-
зентативные базы КТ-изображений, отражающие 
разнообразие анатомических вариантов и кли-
нических форм ЛОР-заболеваний. Недостаточ-
ная гетерогенность обучающих выборок может 
приводить к снижению точности алгоритмов при 
применении в реальных клинических условиях.

Важным ограничением остаётся проблема 
обобщаемости ИИ-моделей. Алгоритмы, обучен-
ные на данных одного медицинского учреждения 
или с использованием определённого типа КТ-о-
борудования, могут демонстрировать снижение 
диагностической эффективности при использо-
вании в других клиниках. Это требует проведе-
ния многоцентровых клинических исследований 
и стандартизации протоколов визуализации для 

повышения универсальности ИИ-решений.
Отдельного внимания заслуживают этические 

и юридические аспекты применения искусствен-
ного интеллекта в медицинской диагностике. 
Вопросы ответственности за диагностические 
ошибки, прозрачности алгоритмов и интерпре-
тируемости результатов остаются предметом 
активных дискуссий. Врач по-прежнему несёт 
основную клиническую ответственность, а ИИ 
рассматривается как инструмент поддержки 
принятия решений, а не самостоятельный диа-
гностический субъект.

Несмотря на существующие ограничения, 
перспективы внедрения ИИ в ЛОР-КТ представ-
ляются крайне многообещающими. В ближайшие 
годы ожидается развитие гибридных систем, объ-
единяющих данные КТ с клинической информа-
цией, эндоскопическими изображениями и ре-
зультатами лабораторных исследований. Такой 
мульти-модальный подход позволит повысить 
точность диагностики, улучшить прогнозирова-
ние течения заболеваний и персонализировать 
лечебную тактику.

Кроме того, внедрение искусственного интел-
лекта способствует развитию телемедицины и 
дистанционной экспертной поддержки, что осо-
бенно актуально для регионов с ограниченным 
доступом к высококвалифицированным специ-
алистам. В перспективе ИИ-системы могут стать 
неотъемлемой частью цифровой экосистемы 
оториноларингологии, обеспечивая непрерыв-
ное повышение качества диагностики и меди-
цинской помощи.

Заключение

Интеграция технологий искусственного ин-
теллекта в компьютерную томографию открыва-
ет новые горизонты в диагностике заболеваний 
уха, горла и носа. Современные ИИ-алгоритмы, 
основанные на методах глубокого обучения и 
нейронных сетей, демонстрируют высокую эф-
фективность при анализе КТ-изображений, обе-
спечивая точную сегментацию анатомических 
структур, выявление патологических изменений 
и классификацию заболеваний.

Применение ИИ в ЛОР-КТ способствует повы-
шению точности диагностики, снижению вариа-
бельности интерпретации результатов и миними-
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зации влияния человеческого фактора. Особенно 
значимым является использование искусствен-
ного интеллекта при диагностике заболеваний 
околоносовых пазух, где автоматизированный 
анализ позволяет объективно оценивать степень 
воспалительных изменений и распространён-
ность патологического процесса.

Внедрение ИИ-технологий также приводит к 
существенному сокращению времени обработ-
ки и интерпретации КТ-данных, что имеет прин-
ципиальное значение при высокой нагрузке на 
врачей-рентгенологов и в условиях экстренной 
медицинской помощи. Использование интеллек-
туальных систем поддержки принятия клиниче-
ских решений способствует оптимизации лечеб-
ной тактики и повышению качества медицинской 
помощи.

Несмотря на существующие ограничения, 
связанные с необходимостью стандартизации 
данных, клинической валидации и решением 
этико-правовых вопросов, перспективы при-
менения искусственного интеллекта в отори-
ноларингологии являются многообещающими. 
Дальнейшее развитие и внедрение ИИ в ком-
пьютерную томографию позволит сформировать 
более точную, персонализированную и эффек-
тивную модель диагностики ЛОР-заболеваний, 
соответствующую требованиям современной до-
казательной медицины.
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исследования и толкование его результатов, а 
также в подготовку последующих редакций. Все 

авторы прочитали и одобрили итоговый вариант 
рукописи.

Этическое одобрение и согласие на участие

Были соблюдены все применимые междуна-
родные, национальные и/или институциональ-
ные руководящие принципы по уходу за живот-
ными и их использованию.

Согласие на публикацию

Не применимо.

Примечание издателя

Журнал "Евразийский журнал оторинола-
рингологии - хирургии головы и шеи" сохраняет 
нейтралитет в отношении юрисдикционных пре-
тензий по опубликованным картам и указаниям 
институциональной принадлежности.
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